oo g SERVICIO DE COMEDOR
’ ESCOLAR

MINUTA 3
I —— Semana del 18 al 22 de noviembre de 2019
LUNES
Cremade Carne de cerdo con Fruta
calabacines tomate
con

picatostes y

S il

MARTES
Lentejas Rabas de Lechuga Fruta
con jamén calamar con
zanahoria

rallada

MIERCOLES
Lomos de
merluza al
horno en

Estofado de
patatas con
carne de
terneray
guisantes

Lechuga Fruta

con maiz

&
3

JUEVES

Filete de Alifio de Fruta
hallibut frito lechuga con
atun, huevo
duro y maiz

Espaguetis Churrasquito Lechuga Bebible
ala gu?sea%%' 'gon alifiada
bolofiesa champifiones

La fruta que se va a servir durante la semana seré la de la temporada en la que estamos: pera, manzana, naranja,
mandarina o platano.

Teniendo en cuenta lo que se come cada dia, se recomienda complementar la cena con el grupo de alimentos

que no se ha consumido en el almuerzo.

Se recomienda hacer actividad con regularidad y tener habitos higiénicos saludables antes y después de cada comida.



